


	
    
				 


			
		
			
				
					[image: Centre omnisport de Mâcon][image: Centre omnisport de Mâcon]				

			

		

	

	
		
			
								
					
												
							
COM389, avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny 


Tel: +33 (0)3 85 32 32 10 

						

																		
							

contact@com-macon.fr 
						

											

				

							
					
													 


												
						
														
								[image: Centre omnisport de Mâcon][image: Centre omnisport de Mâcon]							
						

												
																					
									Accueil
	Nos services
	Equipements
	Actualités
	Galerie
	Contact

							
						

					

				

			

		
    
	
						
			
			
			CENTRE OMNISPORT DE MÂCON
UNE ASSOCIATION AU SERVICE DES ASSOCIATIONS.


















[image: https://www.com-macon.fr/wp-content/uploads/2019/01/slider-aerien-e1553092635396.jpg]





CENTRE OMNISPORT DE MÂCON

Présentation

Situé au cœur de la Ville élue la plus sportive de France en 2002 et plus récemment de Bourgogne en 2011, le COM est implanté au plein cœur d’un parc d’équipements remarquable, tant pour le domaine sportif, culturel et artistique.

C’est dans son cadre idyllique des bordures de Saône que ce complexe unique vous propose un site d’accueil de grande qualité.

Le Centre Omnisport de Mâcon est ouvert uniquement au monde associatif.











Nos services






Tarifs
Une gamme de tarifs en totale adéquation avec les moyens du monde associatif à 39.00 € la pension complète (2 repas, nuit et petit-déjeuner).





Restauration
Une restauration maison, variée et équilibrée, spécifiquement confectionnée pour répondre aux besoins nutritionnels de chacun.





Hébergement
Un hébergement tout confort





Staff
Une équipe disponible et réactive.













Infrastructure
Une infrastructure des plus complètes, idéal pour la mise en place de stages durant toute la saison sportive, tant pour la préparation générale que spécifique : salle de musculation (diplôme exigé)... espace cardio-training, espace étirements, halle des sports, parcours santé, piste cyclable en bordure de Saône.





Cinéma a proximité
Le COM est à proximité d’un complexe cinématographique de (12 salles) d’un théâtre et d’un bowling de (12 pistes). Tous situés à moins de 2 ‘ à pied.

Sur place, table de tennis extérieure, terrain de pétanque, ainsi qu’une salle de jeu regroupant billard et un baby-foot salle de lecture et de cinéma.
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Hébergement

Le secteur hébergement du COM, c’est 60 chambres de 1, 2, 3 ou 4 lits, pour une capacité d’accueil totale modulable de 150 personnes.

les chambres sont entièrement équipées pour votre plus grand confort : sanitaire et salle de bain indépendants.
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Restauration

Le COM vous propose une cuisine maison, équilibrée, variée et adaptée aux besoins des stagiaires.
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Nos salles

Pour vos réunions, assemblées générales et formations, le COM vous propose 10 salles de cours d’une capacité de 10 à 70 personnes, chacune équipée de matériel de vidéo.
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Séjours scolaires

Classes découvertes de 1 à 5 jours.

















Nos équipements
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Halle de sports

Avec une surface de près de 2 100 m2, la halle des sports est l’infrastructure idéale pour les sports collectifs (3 terrains de basket-ball, 1 terrain handball, 4 terrains de volley-ball…) mais également (16 terrains de badminton, 4 terrains de tennis et 30 tables de tennis de table)
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Espace dojo

Le COM est équipé d’un tapis tout spécialement adapté aux sports de combat

(boxe, judo, lutte)
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Salle de boxe 
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Salle de danse

Equipée pour la pratique de la danse

barres aux murs, miroirs et chaînes cette salle répond parfaitement aux besoins des stages dans le domaine des cours collectifs (fitness, gymnastique, etc…).
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Salle de musculation

Lumineuse et spacieuse, la salle de musculation du COM vous offre une gamme complète d’appareils à charges libres et guidées

Diplôme D’état obligatoire.
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Espace cardio-training

Surplombant la Saône, l’espace cardio-training du COM dispose de tous les appareils nécessaires à la préparation physique des athlètes :

8 ergomètres aviron (concept 2, modèles C et D);

5 ergocycles;

2 vélos elliptiques;

1 climber cycle tronc/membres supérieurs;

2 steppers;

1 tapis de course.
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					 Centre Omnisport de Mâcon
Situé au cœur de la Ville élue la plus sportive de France en 2002 et plus récemment de Bourgogne en 2011, le COM est implanté au plein cœur d’un parc d’équipements remarquable, tant pour le domaine sportif, culturel et artistique.




		
		Dernières actualités

			
					Ligue Bourgogne Franche Comté Tennis de Table
											9 octobre 2020
									
	
					Forum de la jeunesse à l’école Pierre de Coubertin
											22 janvier 2019
									
	
					Compétitions d’Aviron
											22 janvier 2019
									
	
					Campus Sports Elite Jeunes à Macon (SEJ)
											16 janvier 2019
									



		
 +33 (0)3 85 32 32 10



 +33 (0)3 85 32 32 19



 contact@com-macon.fr



 389, avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny

71000 Mâcon - FRANCE
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Mentions Légales




	
					

				

			
		
		
			
				
					
											

				

				
					
							Standard view

					

				

			

		

	








			
		
















